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Le Foot en marchant ou « Walking Football » est une variante du football,
qui fait fureur en Angleterre depuis 2011.

C’est une version « slow » du football, favorisant le jeu de passes et le placement plus que le physique, et 
reposant sur des règles aménagées permettant une pratique sécurisée et accessible à tous 
(intergénérationnelle, mixité hommes-femmes et sociale, inclusion handicap).

Un sport aux impacts médico-sociaux considérables, 
un sport-santé très tendance auprès des séniors !

+ d’infos sur les règles et la technique

Walking Football, le football des Seniors

https://www.affm.football/règles


AFFM : promouvoir le Walking Football en France

Bureau & CA
Pierre de Rauglaudre • Président
Jean-François Marti • Trésorier
Agnès Pivot  • Secrétaire Générale
Achille de Rauglaudre • Vice-Président
Olivier Capitaine • Membre du CA
Olivier Lavergne • Membre du CA
Thibault Chédanne • Membre du CA
Joël Mestre • Membre du CA 

Coordonnées / siège social
74 BD RASPAIL 75006 PARIS
06 13 43 38 68
contact@affm.football
Siret N° 88244511700014

• Animer le réseau d’équipes dans les territoires
et favoriser la création de nouveaux clubs.

• Déployer la pratique en organisant des
formations au coaching et à l’arbitrage.

• Coordonner les initiatives locales et nationales 
(associations de sport-santé senior, FFF, etc.).

• Créer les équipes nationales et organiser 
leur participation aux tournois internationaux.

• Rechercher des sponsors pour financer
événementiel  et communication.

• Mesurer l’impact social.

- Association Loi 1901 créée 
en février 2020

- Reconnue partenaire expert 
par la FFF

- + de 50 clubs adhérents en 
France, soit plus de 1000 
pratiquants



Walking Football, l’impact maximal !
Lien social

activité sociale =
lutte contre l’isolement

• Renforce l'estime de soi et la 
confiance

• Développe les liens entre les 
joueurs

• Renforce les relations avec le 
club ou l’association sportive

 

Impact santé

activité sportive =
« médicament du siècle »*

• Réduit les risques
cardiovasculaires

• Améliore la tension artérielle et 
le taux de  glycémie

• Améliore l'équilibre et renforce
la musculature

• Améliore les temps de réaction

* Impact positif sur les principaux 
indicateurs de santé d’après plusieurs 
études

Inclusion

sport
« multi-inclusif »

• Un des seuls sports réellement
mixte

• Inclusif porteurs de handicap
• Retour de blessure
• Seniors primo-arrivant
• Intergénérationnel possible 

 

« Le Walking Football permet à tous de (re)trouver le plaisir de la pratique 
du football avec un dispositif de jeu adapté aux séniors, de pratiquer une 

activité physique, et de rompre l’isolement »



Les sélections France AFFM
3 équipes créées en septembre 2021

+40 ans femme +50 ans homme +60 ans homme
+70 ans homme
en création 2023



Planning 2023-24 Sélections France
LIEU DATE SÉLECTIONS DÉROULEMENT BUDGET

Rencontres AFFM / AMFM à 
Rabat (Maroc)

23 au 26 
février 2023

F40+, M60+ rencontres avec les sélections marocaines ~15K€

Challenge Christian Poirier à 
Saint-Sébastien sur Loire (44)

9 et 10 avril 
2023

M50+, M60+ rencontres internationales avec les sélections 
Irlandaises, Anglaises et Marocaines

~7K€

Challenge des 6 Nations de 
Dublin (Irlande)

8 et 9 juillet 
2023

F40+, M50+, 
M60+ M70+

tournoi avec les sélections de d’Irlande, d’Angleterre, 
du Pays de Galles, d’Italie, de l’Ile de Man et de Jersey

~25K€

World Nations Cup 2023 de 
Derby (UK)

25 au 28 août 
2023

M60+ tournoi avec 20 Nations par catégories
France vice-championne du Monde !

~25K€

« Crunchy » franco-anglais de 
Saint-Nazaire

4 novembre 
2023

F40+, M50+, 
M60+ M70+

Confrontation avec les sélections anglaises ~10K€

Jeux Méditerranéens au 
Maroc

Début avril 
2024

F40+, M50+, 
M60+ M70+

Tournoi international ~25K€

European Nation Cup de 
Valence (Espagne)

Fin avril 2024 F40+, M50+, 
M60+ M70+

Tournoi international ~25K€

6 Nations de Saint-Nazaire Début juillet 
2024

F40+, M50+, 
M60+ M70+

Tournoi international ~10K€



Communication

•Newsletters trimestrielles envoyées aux clubs et joueurs identifiés (~1000 destinataires)

•Site Internet :   www.affm.football

•Facebook / LinkedIn / Instagram 

•Visio conférences et webinaires réguliers

http://www.affm.football/
https://fr-fr.facebook.com/AFFM.WalkingFootball/
https://www.linkedin.com/company/affm-walking-football/
https://www.linkedin.com/company/affm-walking-football/


Le tournoi 
des 6 nations 2022

>

Qu'est ce que le football 
en marchant, ce sport accessible 

aux + de 70 ans.

>

Le walking football : 
le foot des seniors ?

>

On a testé...le foot 
en marchant !

>

On dirait pas, mais 
c’est physique !

>

La nouvelle discipline 
tendance chez les seniors !

>

Gérard, walking 
footballeur

>

Le walking football en Grande-
Bretagne - Papillon Fitness Club - 

L’Effet Papillon

>

Revue de Presse

https://www.youtube.com/watch?v=4exPvTX4q2Y
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/chateaubriant-44110/video-qu-est-ce-que-le-football-en-marchant-ce-sport-accessible-aux-plus-de-70-ans-4148b2a1-b313-3d53-b190-43fdc2c1104c
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/chateaubriant-44110/video-qu-est-ce-que-le-football-en-marchant-ce-sport-accessible-aux-plus-de-70-ans-4148b2a1-b313-3d53-b190-43fdc2c1104c
https://france3-regions.francetvinfo.fr/normandie/orne/alencon/walking-football-foot-seniors-1502093.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/normandie/orne/alencon/walking-football-foot-seniors-1502093.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/on-a-teste-le-foot-en-marchant-2497129.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/on-a-teste-le-foot-en-marchant-2497129.html
https://www.20minutes.fr/sport/4002268-20220926-dirait-physique-football-joue-aussi-marchant
https://www.20minutes.fr/sport/4002268-20220926-dirait-physique-football-joue-aussi-marchant
https://www.sofoot.com/articles/je-vous-assure-qua-la-fin-dun-match-de-walking-foot-on-est-creve?
https://www.sofoot.com/articles/je-vous-assure-qua-la-fin-dun-match-de-walking-foot-on-est-creve?
https://www.bfmtv.com/societe/en-video-gerard-walking-footballeur_AN-201910200002.html
https://www.bfmtv.com/societe/en-video-gerard-walking-footballeur_AN-201910200002.html
https://www.youtube.com/watch?v=u6yjB4i1dJc
https://www.youtube.com/watch?v=u6yjB4i1dJc


Sponsors

Dons en nature
 Modèles, tarifs et fournisseurs 

sur demande

• Votre identité 
sur les équipements
de la sélection
France :

- Sac
- Parka
- Bonnet
- Gants
- …

Equipement

500€

  par événement

• Visibilité supports 
de com du tournoi 
(site, affiche, RS)

• Logo buvette / 
bénévoles / arbitres

• Participation 
d’une équipe
« partenaire »

Tournoi

1000€
 minimum annuel

• Page sponsor web
Posts réseaux sociaux

• Logo sur kakémono 
et documentation 
commerciale AFFM

• Invitation au tournoi 
annuel de l’AFFM

Saison

CONTACT AFFM : Pierre de Rauglaudre - 06 13 43 38 68 - pierrederauglaudre@affm.football 



Partenariat

CNAV IdF
Conférence Financeurs 75

FFF

• Institutionnels ou
collectivités

• Professionnels
du secteur de la santé 

• Entreprises, 
fondations

• Joueur pro 

• Club Pro

Qui ?

• Budget annuel 
~100.000€

• Recherche de 3 à 5
partenaires principaux

Combien ?

• Mécénat financier

• Mécénat de compétence

• Dons en nature

• Financement ciblé 
étude ou événement

• Soutien institutionnel
(com, réseaux, video)

Comment ?

Cause des seniors, Impact santé
Lien social, Mixité

Intergénérationnalité
Inclusivité

• Projet original et 
à fort impact pour 
votre image et votre
politique RSE

• Dossier éligible pour une 
fondation d’entreprise

• Déduction fiscale au 
titre de l’intérêt général
(art. 238bis du CGI)

Pourquoi ?

CONTACT AFFM : Pierre de Rauglaudre - 06 13 43 38 68 - pierrederauglaudre@affm.football 
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