e Une nouvelle forme de foot loisir a destination des + de 50 ans

e Unimpact positif fort sur la santé et l'isolement des seniors

e Un développement exceptionnel en Angleterre, avec plus de 60 000 pratiquants
e Une seule regle importante a retenir : ne pas courir !

WALKING FOOTBALL®™

Né en Angleterre en 2011, le Walking Football permet a toutes et a tous de (re)trouver
le plaisir de la pratique du football gréce a un dispositif de jeu adapté aux séniors, de
pratiquer une activité physique, et de rompre l'isolement

Association a but non-lucratif, 'AFFM a pour vocation de
promouvoir la pratique du Walking Football en France :

— Coordination de toutes les initiatives
— Aide au développement local de la pratique AFEM
— Appui aux tournois régionaux .
— Organisation de rencontres internationales Assaciation Francaise de
. 0 . Football en Marchant
— Formations de coachs et d'arbitres
— Information et partage de bonnes pratiques
— Partenariats avec les associations sport-santé « Faire du Walking Football
— Recherche de soutiens et sponsors en France une pratique populaire
— Mesure de I'impact social a fort impact social

sur les + de 50 ans »

Objectifs 20/21: 30 clubs affiliés AFFM, + de 1000 pratiquants en France, équipementier et sponsor
institutionnel recrutés, parrainage par un champion du monde 1998, deux sessions de formation coach et
arbitre, deux tournois nationaux, constitution de deux équipes de France, matchs France-Angleterre da Paris
(novembre 2020), tournoi international de Guernesey (avril 2021), Coupe du Monde a Manchester (mai 2021)

L'AFFM est partenaire officiel de la WFA (Walking Football Association) et
membre de la FIWFA. La pratique du Walking Football est soutenue en France par
la FFF. Plus d'information sur https://affm.football et sur notre page Facebook
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